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 کلمه به زبان غیرعلمی(: 250)حداکثر خبر متن 

 نیا .هستند ریرواگیمزمن غ یهایماریب نیتراز جمله مهم یعروقیو قلب ابتید یهایماریب

فاز نخست کوهورت سلامت کارکنان  پایه یهاو بر اساس داده یصورت مقطعمطالعه به

 یقلب یماریع دو و بنو ابتید وعشی با نفر 7100 یروبر  ، رازیش یدانشگاه علوم پزشک

 TG/HDLپژوهش، نسبت  نیا یهاافتهیاساس  بر .انجام شده است ٪4٫7 و ٪3٫۹ بیترتبه

 ه است.بود تریارتباط در زنان قو نیاو  ه استنوع دو نشان داد ابتیارتباط را با د نیشتریب

ارتباط اما در مردان  ،داشت ابتیبا د یداریدر زنان ارتباط معن زین LDL/HDLنسبت 

 داریارتباط معن TG/HDL>2تنها نسبت  ،یقلب یماریب ی.برادیمشاهده نگردمعنی دار 

مطلق  یها و فاکتورهانسبت ریسا کهیدر حال  (.CI ۹5%  ،46/1  =OR 1/1-87/14) داشت

(TC ،LDL ،BUN  وCrارتباط آمار )آن  انگریمطالعه ب جینتا.نشان ندادند یداریمعن ی

 یعنوان نشانگرهابه توانندیخون م ییایمیوشیب یهالیو پروفا یدیپیل یهااست که نسبت

 . رندیمورد استفاده قرار گ یو قلب کیمتابول یماریهر دو ب یمعتبر برا کنندهینیبشیپ
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